	[image: image1.png]



	

	
	Sara, 4D


	
	COME ASSAPORARE LA VITA



	
	Loro quando passeggiano

percepiscono l’odore della primavera.

Noi non abbiamo nemmeno

il tempo di pensare che è qui, adesso.

Loro non si chiedono se esistono,

perché sentono palpitare 

costantemente la loro anima.

Noi ci domandiamo se esistiamo

e pensiamo che il semplice respirare

possa essere una risposta.

Loro possono passare una giornata intera

a guardare il cielo,

e sapendo che quello stesso cielo 

non lo rivedranno mai più

se lo sanno godere appieno.

Noi, il cielo, non lo guardiamo

nemmeno, per la paura

che una giornata scura

possa incupirci.

Loro vedono la loro anima

riflessa nell’acqua e

non hanno paura  di guardarla.

Noi la nostra anima

non l’abbiamo mai vista 

e per questo ne abbiamo timore.

Loro sanno che cos’è la vita

e sanno assaporarla  dolcemente

nella sua sofferta felicità.

Noi la vita  preferiamo guardarla

da lontano per paura di soffrirne gustandola.

Noi, per paura, ormai

non facciamo più niente.




