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	Maria Chiara, 2H


	
	NOTTE INSONNE


	
	Le ore passano veloci,

accasciata sul letto

mi lascio torturare dolcemente dai miei pensieri,

vittima consenziente del dolore......

l'unica emozione che riesco ormai a provare,

la sola,che mi rende viva

e che da un senso a tutto.

mi dispero nella notte,

mentre tutto dorme

e regna sovrano il silenzio,

lì ricomincia la mia vita,

riprendo a vivere......

fra i calci insonni,

i 100 pensieri soffocati dal cuscino......

lì mi lascio dilaniare dal ricordo,

arrivano le vertigini

e mi accorgo che ormai

vivo di dolore

mi nutro di dolore

il dolore mi penetra dentro

il dolore mi opprime

il dolore lenisce la mia sete di vendetta,

mi placa

mi culla

mi addormenta.

E al mattino muoio

ancora,

un'altra volta.

aspettando solo la sera

per risentirmi ancora viva.



